
日本食道学会／一般向けサイトについて
アンケート結果

【主催】食がんリングス（一般社団法人食道がんサバイバーズシェアリングス）
【対象】食がんリングスLINE会員及びFacebookで募集
【期間】２０２３年２月２０日（月）～３月５日（日）
【回答】１０８名

＜内 容＞

▶ 基本情報

・お立場

・性別

・年代

・お住まい

・日本食道学会サイト訪問歴

▶ サイト訪問のタイミングについて

▶ サイト訪問の 目的について

▶ 興味のあったページについて

▶ サイトの印象／使い勝手について

▶ 新たなコンテンツに対する要望

▶ 日本食道学会YouTubeチャンネルで見たいコンテンツ



基 本 情 報（お立場／性別）

【設問１】お立場 データの個数 / 【設問１】お立場

医療従事者 1

食道がん以外のがん経験者 3

食道がん患者家族 14

食道がん患者本人 90

【設問2】性別 データの個数 / 【設問2】性別

女性 55

男性 53



基 本 情 報（年代／住まいの都道府県）

【設問3】年代 データの個数 / 【設問3】年代

４０代 6

５０代 30

６０代 57

７０代以上 15



基 本 情 報（サイト訪問歴）

【設問５】日本食道学会の一般向けサイトを訪問したことがありますか。

ある 70

ない 38



【設問５で訪問したことが「ある」と
お答えになられた方に質問です。】



サイト訪問のタイミングについて



1)情報収集

2)食道がんの治療方針を知りたかった

3)同じ食道がん患者の生の声を知りたかった

4)食道癌の情報を知りたくて。

5)食道癌の知識を深めるため

6)食道癌の治療方法をはじめ生存率の確認のため

7)このがんの特徴や治療法を知るため

8)治療のことや術後の生活、副作用のことの確認

9)食道がんの詳細を知るため。

10)治療方法などを知るため

11)治療のための病院探し

12)症状が自分自身のものなのか！

13)家族として他の患者さんの様子を知りたかったので。

14)身近に食道がんになった人がいなかったため

15)癌の治療方法について

16)良い治療法の情報収集

17)この病気に関する理解を深める為

18)術後の情報がほしい

19)治療施設情報の取得

20)
食道ガン治療を詳しく知りたかった。治療後の転移や生活に不安が
あったから。余命など。

21)
自分以外の食道がん患者やその家族の方々が、どのように日常生活
を送っているか知りたかったから。

22)治療方法や術後の対応を知りたかった

23)調べたかったことがあったため

24)食道がん治療について、知りたかった

25)
Youtubeで食道がんのことを検索して、なんとなく訪問したような感
じです

26)病院やドクターの情報が欲しくて

27)再発の時、次の治療について

28)
同じ食道癌で、手術で全摘した後の生活、食事、体重減少、ダンピ
ン症候群の状況を知りたいので。

29)治療方法を知りたかった

30)病気、治療の詳しい情報を集める

サイト訪問の目的について（６０件の回答）



31)食道がんの情報収集

32)
自分の食道癌が完治する見込みがあるのか、考える材料が欲しいと
いう一点で食道学会のみならず、あちこち検索していました。

33)同じ病の方々からの情報取得。

34)
胃がんや大腸がんと違い、治療法や後遺症、病院の選び方など、分
からない事だらけだったため

35)治療法と予後について知りたかった。

36)アンケートに答えるため

37)どのような症状であるか等を具体的にしりたかった。

38)食ガンリングスのサイト案内を見て

39)食道がんの全体を知る、最新状況を知る。

40)
食道がんにり患し、患者会などにて術後後遺症について生の情報を
得たかったから。

41)治療の情報を得るため

42)どんな内容かな？ と思った。

43)食道癌についていろいろ知りたかった

44)情報が欲しかったから

45)チリよ等詳しい事の城ホ収集

46)セカンドオピニオン含め情報が欲しかった為。

47)手術後の生活について、体験者の経験が知りたかった

48)治療、介護の参考にしたい

49)治療方法や手術の後遺症を知りたかった

50)再発の可能性について知りたい

51)
治療方法について と 主治医が薦める 食道の全摘術胃再現術の
術後の生活についての 情報を知りたかった事と 何か別の治療方
法が無いかを知りたかった 食道の全摘術

52)食道癌の手術後などの事が知りたかったので。

53)担当医からの紹介

54)サイト内の詳細など

55)病院や治療方法を調べる為

56)どんな情報でも良いので欲しいと思ったから

57)アンケートの案内

58)食道がんの治療や生存率などを調べたかった

59)主治医が専門医かどうか。

60)情報が欲しかった



日本食道学会について

日本食道学会YouTube公式チャンネル

お知らせ

食道がんを正しく知ろう

食道がん治療を行う病院一覧

食道外科専門医認定施設

食道外科専門医・食道科認定医

刊行物

各種委員会

なし

その他: 

興味のあったページについて



サイトの印象／使い勝手について



1)
食事の困難について悩んでいます。同患者さんならではの対策法にとても興味があり
ます

2)治験などの情報

3)手術別の体験談

4)最新情報まとめ

5)手術後、治療後の後遺症などのための詳しい治療方法など。

6)食道がんの後遺症の実態について。

7)
食道癌患者の家族（妻）はどういう食事を作っているのか。それぞれだとは思うのです
が知りたいと思います。

8)

いまだに 診療ガイドラインが「2017年版」とあります。標準治療の内容も変わる、新
薬が承認されるなど 次々にガイドラインが新しくなっているなかで、こちらが6年も
前のガイドラインというのでは困ります。 お忙しいとは存じますが、更新をマメにお願
い致します。

9)術後の症状や悩みについて

10)
飲酒喫煙が原因になりうる詳しい経緯を分かりやすく (がんにならないためと再発
のリスクを下げるための啓発として)

11)
治療後、固形物が食べられなくなった時の調理と栄養摂取法(胃ろう不可) 体力アッ
プと維持法。

12)栄養補給の仕方など（高カロリー、高タンパクの食品例など）

13)術後の後遺症や経過観察の情報、経験談とう もっと情報が欲しい

14)
顔出し、声出しなしの参加希望です いつも参加してませんが、皆さんが どんなことを
話しているのか気にはなってます

15)患者の声や，繋がりができるようなサイト

16)セカンドオピニオンの申し出のしか

17)食道癌手術後の食事、栄養について。

18)術後の生活について

19)ロボット手術を積極的にやっている病院の情報、専門医に相談が出来るコーナーなど

20)患者の体験談、悩みの書き込みと、それに対する専門的なアドバイス

21)食道がん用TKIの開発状況なと、次の一手の情報。

22)癌を発見できる精密な検査方法

23)中国地方で会合があったら、参加したいと思います。

24)皆さんの体験談など

25)
術後の生活で比較的に上手く生活している人など 術しても大丈夫だと思わせるよう
な 明るい情報

26)食道癌患者さんの家族の毎日の食事について知りたい。

27)
術式毎に標準的な術後経過 経験談 生活上の注意(運動量、お酒について漠然と断
酒ではなデメリットやアルゴリズムに言及して頂ければ、)

28)患者の生の声

29)シーン別後遺症の対処

30)実際の体験談

31)術後の後遺症

32)

治療選択についての判断。手術、主に亜全摘胃再建後、どのような生活を送って今の
か、最初の3ヵ月新野までと少しずつ慣れてきていらの生活の仕方のアドバイス、食事
のとり方について。人によるとはいえ、吻合部狭窄治療の平均的な回数と治療法の選
択。

新たなコンテンツに対する要望について（３２件の回答）



1)胃管再生手術経験者のリハビリ全般について

2)現在治療中の患者さんの悩みを聞きたい。

3)食道がん患者の術後食生活に対する専門医の考察

4)後遺症の克復状況

5)術後の症状や悩み、解決方法

6)食道ガン罹患経験者の生活法と心の持ち方。

7)術後、退院後の過ごし方

8)術後の生活について

9)ステージごとの治療法とその後の経過

10)
各ステージ毎の標準治療、入院期間、費用など個々の質問に答えてく
れるようなチャンネル

11)再発・転移の可能性と再発・転移後の治療について

12)患者の体験談、悩みの書き込みと、それに対する専門的なアドバイス

13)特にありません。

14)苦しみを和らげる手段、進行を遅らせる介護方法

15)体重減少の食い止め

16)術後の後遺症と対応

17)術後の生活

18)いつも同じような内容なので…

19)後遺症の対処方法など

20)寛解後の定期検査

21)

吻合部狭窄になった時の対応法とその治療法、ダンピング時の対応法。
それぞれのさまざまな治療（手術）後のの生活の過ごし方の注意点と
対応法。手術後の経過観察の期間・検査方法などの目安と検査数値の
見方。

日本食道学会YouTubeチャンネルで見たいテーマ（２１件の回答）



【設問５で訪問したことが「ない」と
お答えになられた方に質問です。】



日本食道学会について

日本食道学会YouTube公式チャンネル

お知らせ

食道がんを正しく知ろう

食道がん治療を行う病院一覧

食道外科専門医認定施設

食道外科専門医・食道科認定医

刊行物

各種委員会

なし

その他: 

興味のあったページについて



サイトの印象／使い勝手について



1)術後の体調

2)術後数年後の後遺症

3)
術後の後遺症について ・治療後の合併症について ・再発後の治療や効
果について

4)食道癌と診断されて経過観察されている経験者枠があれば助かります。

5)
術後の身体の変化がどうなのか、 知りたい。 痛みや傷跡のひきつりな
ど。

6)
医療費に関する相談場所や、療養の場（自宅、ホスピスなど）を選択す
るのにどのような場所を選んだらよいかなど見やすいところに案内が
あると助かります。あと、栄養についての詳しい情報も知りたいです。

7)今の所、無いです。

新たなコンテンツに対する要望について（７件の回答）

1)手術をしてからの食事生活

2)特にない

3)オプジーボやキイトルーダなど新しい薬剤の効果や実際について

4)
抗がん剤→手術→オプジーボ をしましたが、副作用がひどく10回で
辞めました。オプジーボ途中で辞めたことのある方のその後を知りた
いです。

5)
食事の工夫（手術後、薬物療法時、緩和ケア時などの場面に応じたもの
だとより分かりやすくて嬉しいです。）

6)今の所、無いです

日本食道学会YouTubeチャンネルで見たいテーマ（６件の回答）


